
Objet : Lettre de reconnaissance d’une leader Fillactive

Madame, Monsieur,

En ce jour  du mois de  , 20  ,

Il me fait plaisir d’attester que  s’est impliquée bénévolement 
pour Fillactive en agissant à titre de leader au sein de son école au cours de l’année scolaire 2023-2024.

Dans ce contexte, elle a effectué  heures de bénévolat, en effectuant une variété de tâches  
parmi les suivantes :
•  Promouvoir les activités de Fillactive et encourager les autres élèves de l’école à y participer;
•  Soutenir la responsable Fillactive de son école dans l’organisation et l’animation des activités;
•  Développer et stimuler le sentiment d’appartenance au sein du groupe Fillactive de l’école;
•  Donner l’exemple d’un mode de vie actif en participant régulièrement et avec enthousiasme aux activités de 

Fillactive.

Les leaders jouent un rôle central dans le succès de l’approche Fillactive. Leur implication permet d’offrir 
un soutien tangible au responsable Fillactive. De plus, elles peuvent jouer le rôle de modèle auprès de leurs 
consoeurs et ainsi faire rayonner la communauté Fillactive qui offre des moments mémorables autour de la 
découverte et la pratique de l’activité physique, du sport et du plein air à l’école ou de la maison, dans un 
environnement sain et bienveillant.

L’activité physique présente tant de bienfaits. Bravo aux jeunes filles qui passent à l’action et qui s’engagent pour 
qu’un nombre grandissant d’adolescentes puissent bénéficier d’expériences d’activités physiques de qualité!

Cordialement,

Présidente fondatrice, Fillactive Responsable Fillactive

Date École
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